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ПЛАН-СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовитель

ная группа 

6-7 лет 

Разновозрастная группа 

старшая подготовительн

ая 

  Обязательная  часть 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

  нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Е ж е д н е в н о   в совместной  деятельности 

 

Познавательное 

развитие 

 2 64 3 96 4 128 3 96 4 128 

 - формирование 

элементарных 

математических 

представлений(Д) 

1 32 2 64 3 96 2 64 3 96 

 

 

 

 

- формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора(Д) 

1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

Речевое  развитие 

 

 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

 - развитие речи        (Д) 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

 - знакомство с книжной 

культурой                 (В)                                                

Е ж е д н е в н о   в совместной  деятельности 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 5 160 6 192 6 192 6 192 6 192 

Изобразительная 

деятельность 

- рисование(В) 1 32 2 64 2 64 2 64 2 64 

- лепка                    (В) 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

- аппликация(В) 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

- конструирование  

   (В)                        

0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

Музыкальная 

деятельность 

- музыка 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

Физическое 

развитие 

 3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 

 - физическая культура 3 96 2 64 3 96 2 64 3 96 

ИТОГО:  11 352 13 416 14 448 13 416 14 448 

 Вариативная часть (модульная) 
Коррекционная 

работа 

 - -     2 64 2 64 2 64 2 64 

 - подготовка к 

обучению грамоте(Д) 

- - - - 2 64 - - 2 64 

 - развитие речевого 

(фонематического) 

восприятия(Д) 

- - 1 32 - - 1 32 - - 

 - коррекционная 

ритмика 

- - 1 32 - - 1 32 - - 

Всего  11 352 15 480 16 512 15 480 16 512 
По СанПиН  12  15  17  15  17  

Продолжительность недельной нагрузки 3ч 

40м 

 5ч 

50м 

 8ч 

 

 5ч 

50м 

 8ч 

 

 

 

(В) – воспитатель       (Д) – дефектолог 

Примечания:  число 0,5 означает, что образовательная деятельность проводится один раз в две 

недели, в чередовании с другим видом НО 
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